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1 Energie

1.1 Woher kommt und wohin geht Sie ?

Als gegeben darf vorausgesetzt werden, dass (wenn auch jlingst wieder neu
diskutiert) weder atomar erzeugter Strom noch fossile Energietrager zur Deckung
unseres Warmebedarfs, ob fir Wasser oder Luft, mittelfristig noch sinnvoll sind.
Die weltweiten Erd6l- und Gasvorkommen, bzw. deren Verflugbarkeit sind, wie
wir vor wenigen Wochen auf's neue erleben durften, politischen Veranderungen
unterworfen und was noch schlimmer ist: sie sind endlich ! Von diesem Ende
- komme es wann es wolle - kann man sich nur all zu leicht ein Horrorszenario
ausmalen.

Auch wenn wir aktuell auf hohem Niveau eine (vorubergehende) leichte
Preisstabilisierung erleben, so zeigt uns der Ruckblick, dass vorbenannte Faktoren
zu einer steten Preissteigerung fuhren. Genau deshalb macht die bedingungslose
Nutzung regenerativer Energieformen besonders viel Sinn. Es ist die einzige
Chance den Energiehunger unsere Gebaude und Lebensweise umweltgerecht
und somit zukunftsfahig zu stillen.

Insbesondere die Sonneneinstrahlung, die uns auf verschiedenste Weise, zb. durch
oberflachennahe Erdwarme oder in thermischen Absorbern fiur warmes Wasser
sowie mittels Photovoltaik in Form von Strom, zur Verfigung steht, muss in den
aktuellen Haustechnikkonzepten der Neubauten und vor allem bei Sanierungen
vorhandener Gebaude optimal genutzt werden.

2 Bauen

2.1 Der Ingenieur kehrt zurick

Jetzt klingt das, zumindest fur den geneigten Zuhorer, alles so schén und logisch.
Gleichzeitig stellt sich die Frage: ,wer kann das denn alles (planen)?“ Brauchen
wir jetzt flir jedes langweilige Einfamilienhaus neben dem Architekten auch
noch zahlreiche Ingenieure? Flhrt das zu einer weiteren Verkomplizierung und
Verteuerung? Wie sieht die richtige aber effiziente Loésung aus? Kann man sich
energieeffizientes Bauen und Sanieren Uberhaupt leisten?



An dieser Stelle mussen die Architekten und deren Ausbildungsinstitutionen sich
zu Recht die Frage stellen lassen: ,Kdonnen das Die Architekten den alles?“ und
wenn nein, warum nicht !

Offensichtlich hat man in der jungsten Vergangenheit ,unseres Bauens® doch
einiges falsch oder gar nicht gemacht. Sonst kdnnte die Betrachtung des
Gebaudebestandes doch nicht zu solch aufregenden statistischen Werten flhren.
Denn die schlichte Tatsache, dass bessere Dammwerte, weniger Emission und
somit weniger Energieverbrauch mit sich bringt, sollte jedem schon im Vorpraktikum
bekannt gewesen sein. Das ist zumindest keine hohere Wissenschaft, sondern
Grundlagenphysik auf Hauptschulniveau.

Wieso also haben unsere Gebaude einen solchen Energiehunger entwickelt ?

Es ist noch nicht lange her, da nannte man den Architekten nicht Architekt sondern
Baumeister. Das Ansehen dieser ,Baumeister” war vor allem dadurch gepragt,
dass er zu allen Fragen des Bauens eine Antwort wusste. Er kannte sich in
Bodenmechanik ebenso aus wie in sinnvollen Lastannahmen und —ableitungen,
die Bewertung und Verwendung der aktuellen Baustoffe hatte er ebenso im Griff
wie die Gestaltung schmuckvoller Fassaden. Auch zu Fragen des Stadtebaues
haben jene Baumeister herausragende Losungen prasentiert.

Jene ,Hoch“Zeit der Baukultur haben wir grundlich hinter uns gelassen. Heute
verlassen Semesterweise Hundertschaften von Architekten unsere Hochschulen
die zwar theoretisch Flughafen, Hochhauser und Megacitys entwerfen kdnnen,
denen jedoch zur Realisierung eines funktionalen Gartenhdauschens das
,2umfassende“ Wissen fehlt.

Kein Wunder also, dass wir umringt sind von geschmacksentgleisten Erker-
Schlafstadten und Kuhllastspitzenschaffenden Glaslobhudeleien. Armer Bauherr,
armer Immobilienbesitzer !

Energieeffizientes Bauen und Sanieren fordert ,den ingenieusen Architekten®. Nur
wer die Herausforderung und Selbstbestatigung in technisch durchdachten und
gestalterisch solaroptimiertem Stadte- und Hausbau findet darf sich auch in Zukunft
als ,Baumeister” verstehen. Die Komplexitat von intelligenten Gebaudehdllen,
Fassadensteuerungssystemen und innovativer Fugetechniken in Verbindung mit
flexiblen und ansehnlichen Entwirfen ist ,die“ Herausforderung an den Architekten
des 21. Jahrhundert.

Noch zeigen die Hochglanzlekttren der Architektenszene allzuoft die ,Machwerke*®
jener Schopfer, die stundenlange Philosophiedarbietungen zur Erklarung lhres
Schaffens fur nétig erachten und Versammlungen von Lifestyle-Journalisten halten
das Veroffentlichen von bunten Bildchen fur adaquate Architekturdarstellung ohne
begriffen zu haben, dass unsere bauliche Zukunft geradezu schicksalhaft mit
Schadstoffreduzierung, Energiebaukunst und Nachhaltigkeit verknupft sein wird
und zugleich auch einem mulimedial aufgerUsteten, flexiblen und bald auch
wieder generationenubergreifenden Leben gerecht werden muss.



3 Energieeffizienz

3.1 Unser bisheriger Weg und Status Quo

Der Weg meines Blros r-m-p architekten und ingenieure war, gepragt von der
andauernden Suche nach dem lokalen Alleinstellungsmerkmal, in den letzten 2
Jahrzehnten jeweils antizyklisch zum restlichen ,Bau“markt verlaufen. In Zeiten der
Ausweisung grof3er Baulandflachen in der Rhein-Neckar-Region und aufgeregter
sowie aufregender Neubautatigkeit haben wir uns intensiv und gegen jeden
Spott der Berufskollegen, ausschlieBlich mit Bauwerkssanierungen beschaftigt.
Maulwurfartige Bestandsanalysen und minitidses Recyclingpuzzle haben uns
neben dreckigen Kitteln, langen Arbeitstagen und wenig publikumsorientiertem
Gestaltungsgetose, bestandige Auftrage und einen  unschatzbaren
Erfahrungsschatz in Sachen Bestandsbewertung eingebracht.

Auf diesem wenig popularen Weg hat unser Buro in der Region einen Namen
erhalten, der vor etwas mehr als 10 Jahren zum gréf3ten energetischen
Sanierungsauftrag der Metropolregion gefihrt hat. Eine, wie ich finde, aulRerst
gerechte Konsequenz auf unser ausdauerndes Bemihen um den Erhalt und die
Verbesserung der vorhandenen Bausubstanz.

Bei der Sanierung des aus 242 Einheiten bestehenden Wohnhochhauses
Moérikestrasse 30/32 in Ludwigshafen am Rhein haben wir aus einer hinterltfteten
Betonfertigteilfassade eine Sandwichkonstruktion mit Warmedammverbundsystem
entwickelt und realisiert. Diese Fassade ist bis heute mit fast 70 Meter Hohe
Deutschlands hochste Vollwarmeschutzfassade. Und was noch besser ist, Sie ist
noch immer absolut schadensfrei.

Durch die Verbesserung der Gebaudehllle, Reduzierung der wesentlichen
Warmebricken und die Anpassung der Heiztechnik, konnten wir den erbrauch
jenes Gebaudes von uber 300 KW/gm und Jahr auf etwa die Halfte, also 150
KW/gm und Jahr senken. Eine Mallnahme deren Kosten mittlerweile durch den
eingesparten Energieverbrauch komplett amortisiert wurde.

Getreu unserem Motto, r-m-p in unserer Region als Vorreiter und -denker
zu platzieren, haben wir diese Energieeffizienzmallnahmen immer weiter
ausgebaut. Das hatte zwangslaufig zur Folge, dass wir uns recht frih mit dem
Passivhausstandard zu beschaftigen begannen. Im Zusammenschluss mit
Kollegen aus der Schweiz und Stddeutschland entstanden so schnell eine grolRe
Anzahl Passivhausneubauten in Form von Einfamilienhdusern. Die gewonnen
Erkenntnisse haben wir immer auch in unsere Sanierungsaufgaben Uberflhrt
und dort neben Hullenoptimierungen auch Behaglichkeitssteigerungen durch den
Einsatz von Wohnraumltftungsanlagen eingebracht.



4 Passivhausbau

4.1 Darf es auch ein bisschen mehr sein?

Wenn man wie ich, auf eine groRere Anzahl Berufsjahre zurickblickt, hat man
irgendwann die Freiheit des eifrigen Newcomers, alles machen zu wollen um
uberhaupt erst einmal etwas tun zu durfen, verspielt. Wer mit 14 eine Lehre zum
Bauzeichners beginnt, dann Uber die Ausbildung zum Bautechniker und den
Besuch der Hochschule in das Leben des ,un“freien Architekten einsteigt, der hat
spatestens mit Erreichen des flnfzigsten Lebensjahr genug Fehler gemacht um
sich ernsthaft fragen lassen zu mussen, wie er die verbleibende Zeit nutzen will um
die Sunden zu suhnen.

Spatestens mit Erreichen dieser Erkenntnis ist es einem nicht mehr erlaubt
,Schlecht” zu beraten und zu bauen. Nun mangelt es uns in Europa und vieler Orts
auf dieser Erde ja schon lange nicht mehr an ausreichenden Unterklnften und
Behausungen, so dass Bauen in unseren Breitengraden per se eher die Verbreitung
von Luxus als eine lebensnotwendige Tatigkeit darstellt. Die schlimmste Form
dieses umweltschadlichen Luxus ist die von uns so gedankenlos betriebene
seuchenartige Vermehrung freistehender Einfamilienhduser. Das EFH ist in
hdchstem Masse umweltschadlich und undkologisch, auch wenn wir versuchen
durch Einsatz immer ausgefeilteren Warmereduzierungskonzepte daraus die
Mogelpackung Passivhaus zu machen. Naturlich werden wir weiter bauen und uns
auch weiter um Worthulsen fur die Sinnhaftigkeit unseres Tun (er)finden.

Auf welchen Weg wir (Architekten) uns auch immer begeben, ob wir den zahlreich
veroffentlichten Energieverbrauchstdiagrammen folgend die Bestande fur uns
entdecken oder unsere Restneubauflachen mit individualisierten ,Bau“statemets
zupflastern, wir sollten immer daran denken, dass unser Schaffen lange zeitliche
Wirkung entfaltet und unsere Kinder uns eines Tages zu Recht kritische Fragen
stellen werden.

Es ware zu einfach, der pauschalen Formel zu folgen und das (Neu)Bauen
aus Okologischen Grinden ganz zu unterlassen. Aber wie wir bauen, dafur
tragen wir am Bau Beteiligten die komplette Verantwortung. Insofern ist die
ganzheitliche Betrachtung aller Lebenszyklen unserer Gebaude, sowie die
kritische Auseinandersetzung mit Bestand und Neubau mehr als nur ein Gebot der
Stunde.

Auf einen begriffichen Nenner gebracht bedeutet das fir mich: an erster Stelle
muss der Bestand auf Verwertbarkeit gepruft werden, erst dann kann Uber
verdichteten Neubau in hochstmaoglicher Energieeffizienz nachgedacht werden. In
Ausnahmefallen kann es sogar noch zu platzbeanspruchendem Neubau kommen
— aber der Preis daftir muss die hdchst mdogliche Energiestufe sein.



5 Solarsiedlung am Rosengarten

5.1 21 Reihenhauser in 3 Gruppen

Aus vorgesagtem folgt zwangslaufig, dass wir versuchen im Bereich des
Neubau so Flachen schonend wie moglich vorzugehen und verdichteten
Geschosswohnungsbau zu realisieren. Erste Erfahrungen dazu konnten wir im
Jahre 2003 mit der Realisierung eines 8-Familienhauses in Passivhausqualitat
am Bodensee fur eine Baugruppe machen. Unsere aktuelle Antwort in einem
dorflich gepragten Gebiet namens Mutterstadt am Rande des Ballungsgebietes
der Staadte Mannheim/Ludwigshafen gelegen heif3t, dass wir eine Siedlung mit
21 Gebauden, verteilt auf 3 Bauabschnitte als Reihenhauser in Passivhausqualitat
entwickeln.

Die Gebaude zeigen in lhrer Architektursprache einen deutlichen solaren
Ansatz. So 6ffnen Sie sich konsequent und grof3ztgig nach Suden, wahrend die
Nordseite mit einer Art ,Buckel” lediglich zu ErschlieRungszwecken dient. Ein
grofdzigiges Achsmal flhrt zu einem kurzen Baukorper der sich dadurch bis ins
Innerste Licht durchflutet darbietet. Die Gebaude sind voll unterkellert um trotz
der Flachenverdichtung gentgend Stauraum bei optimalem Grinanteil zu bieten.
Das gesamte oberirdische Volumen wird aus nachwachsenden Rohstoffen und in
Okologischer Bauweise erstellt.

Ein modularer Entwurfsansatz Iasst Grundrisse in GroRen von 110 bis 180 gm
Wohnflache mdglich werden.

Wahrend wir bei bisherigen Gebauden, je nach aktuellem Wissensstand,
bauphysikalischer  Begleitplanung oder  Neigung der  Bauherrschaft
unterschiedlichste Energietrager und —erzeuger ,gemixt“ haben und so von
der Stuckgut- Uber die Pelletverbrennung bis hin zum Einsatz vom Warmepumpen
in jeweils unterschiedlichsten Kombinationen mit thermischen Solaranlagen zum
Einsatz kamen, haben wir uns bei der Solarsiedlung fur die konsequente Nutzung
von Solarenergie entschieden.

6 Sonne und Erde - reicht das denn?

6.1 Erdwarme und lhre Folgen/Formen

Die geplanten 21 Gebaude stellen je nach Ausbaugrad eine beheizte
Gesamtwohnflache von ca. 3.600 gm dar. Aus Kostengrinden haben wir
uns fur die Ausgestaltung als Wohnungseigentimergemeinschaft nach dem
WEG-Recht entschieden. Das gibt uns die Madoglichkeit, jeden einzelnen
Baukorper (Bauabschnitt) bestehend aus mehreren Reihenhdusern, wie ein
zusammenhangendes groRvolumiges Gebaude mit einzelnen Wohnungen
zu betrachten. Neben dem Flachengewinn der schlankeren, da nur den Scha
llIschutzanforderungen entsprechend ausgebildeten Wohnungstrennwanden,
konnten wir auch die Erzeugung, Verteilung und Steuerung der Restwarme
gemeinsam erledigen. An dieser Stelle haben wir jedoch den Nutzerkomfort eines



jeden Reihenhausnutzers in den Vordergrund gestellt und werden je Haus eine
Kompaktanlage installieren. Interessantenweise hat die Gegenuberstellung der
Kosten mit einer entsprechenden Gemeinschaftsanlage keinerlei Mehrbelastung
gezeigt. Beim Nachweis mittels der PHPP-Berechnung stellt jedoch der relativ
grolde und kompakte Baukdrper einen erheblichen Vorteil dar, so dass wir an
dieser Stelle resumieren was mit anderen Gebauden auch schon bewiesen werden
konnte: je grofRer je einfacher ist der PH-Standard erreichbar.

Erdwarme ist gespeicherte Sonnenenergie. Deshalb haben wir uns konsequent
fur den Einsatz von Sole/Luft Kompaktanlagen in Kombination mit thermischen
Absorberflachen und Zwischenspeichern entschlossen. In Einzelfallen wird der
Einsatz von Sole/Wasser Anlage gepruft um mittels statischer Heizflachen die
Luftwechselrate konstant halten und im Sommer bessere Kuihlleistungen zu
erreichen.

Bei den Erdkollektoren verwenden wir je nach Beschaffenheit und Lage des
Grundstucks Oberflachen nahe Soleleitungen, Energiegraben oder Soleleitungen
die wir unterhalb der Bodenplatte einbauen werden.

Zusammenfassend mdochte ich mir nochmals einen eingangs geaullerten
Gedanken zu nutze machen und den langstvergessenen Baumeister wieder in
unser Bewusstsein rufen. Zukunftsfahiges Bauen fordert vom ,Entwurfsverfasser”
den Gesamtuberblick. Heute muss ein Gebaude nicht nur funktional und hibsch
sein. Es muss vor allem in einem stadtebaulich sinnvollem Kontext stehen und
solaren Gesichtspunkten ebenso konsequent Rechnung tragen, wie den Kriterien
der Nachhaltigkeit und Flexibilitat.

So gesehen haben wir Architekten vielleicht einen aussterbenden aber durchaus
anspruchsvollen Beruf, den wir mit Wirde, Anstand und all unserer Kraft austben
mussen.
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